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L’école des Kekeko recoit un
coup de pouce financier du
fonds Amusécole

Le programme permet a I’établissement d’acquérir
des équipements aux éleves dans les secteurs de

la récréation, de I’expérience musicale, de la vie
artistique, de I’éducation physique et du sport.

Nos éléves de 4° et 5° secondaires
recoivent la visite de plusieurs
établissements d’enseignement

Le Salon carriere et formation 2009 de I’école D’1-
berville a de nouveau connu beaucoup de succes.
En effet, une trentaine d’établissements d’ensei-
gnement et d’organismes liés a la carriére
étaient sur place. L’activité a permis a nos jeunes
de rencontrer des représentants provenant de la
région mais aussi du Sud du Québec et de I’Ontario.

Avec la disparition du cours Education au choix de
carriére et la multitude de formations et de professions
offertes aux jeunes, I’événement s’inscrit d’ailleurs
dans le cadre de I’approche orientante de la CSRN
en référence a la réalisation des différents choix
qu’ils ont a faire.
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Inscriptions aux activités Anim’Ados
Les eleves de I’école La
Source désirent s’occuper a
I’heure du midi

Plus de 400 éleves de I’école La Source
se sont inscrits a une ou plusieurs activités
offertes dans le cadre du projet Anim’Ados.
Plus d’une vingtaine d’activités comme
I’improvisation, la radio étudiante, le
club de vélo, le soccer, I’espagnol et
bien d’autres occuperont ces éléves a
I’heure du diner.

Les éleves ont manifesté beaucoup
d’intérét pour les activités parascolaires.

Les nouvelles régles de conduite ont déja un @ Ecole D'Iberville
impact positif a I’école D’ lberville = 5 € i

L’école D’Iberville a récemment instauré dix regles de conduite
pour I’ensemble des éleves afin de maintenir un climat favorisant
I’apprentissage et I’harmonie au sein de I’établissement. Les
dix régles touchent I’assiduité, la non-violence, le respect, la
circulation dans I’école, la sécurité, la propreté, la non-
consommation sur la propriété de I’école, le code vestimentaire,
I’environnement et les aires de repas. Le non-respect de ces régles
entraine une conséquence sous le principe d’une pyramide.
Ainsi, une premiéere offense entrainera une conséquence moins importante que lors d’une réci-
dive. La direction a présenté ces nouvelles regles de vie au personnel, aux éléves ainsi qu’au
conseil d’établissement en septembre. Selon Nathalie Paré, directrice adjointe, I’impact se fait
déja ressentir apres seulement un mois d’application.




CHRONIQUE NUTRITION

Par Manon Trudel, nutritionniste
Les vertus des oméga-3

Nos enfants sont retournés a I’école et nous espérons voir de beaux bulletins tout au long de I’année
scolaire. Et si I’alimentation avait un rle a jouer dans tout ¢a? Zoom sur les oméga-3

DES GRAS « ESSENTIELS »

Essentiels parce que le corps ne peut pas les fabriquer et qu’on doit en consommer par I’entremise des
aliments. Les oméga-3 assument également des réles importants dans le bon fonctionnement des syste-
mes cérébral, cardiovasculaire, hormonal et inflammatoire.

Saviez-vous qu’apres le tissu adipeux, le cerveau est I’organe le plus gras du corps humain! Plus du
tiers des matériaux de base du cerveau est constitué d’acides gras polyinsaturés, en majorité des oméga-
3. lls sont bénéfiques tant pour le développement du cerveau et de la rétine de I’ceil que pour le compor-
tement. Les fonctions cognitives de méme que I’acuité visuelle sont grandement influencées par I’acide
docosahexanoique (ADH).

Les résultats des recherches aupres des jeunes du primaire divergent. Une d’entre elles laisse entendre
que des suppléments d’oméga-3 (en combinaison avec d’autres nutriments) amélioreraient, apres 6
mois, la mémoire a court et a long terme, I’utilisation adéquate de I’information recue, la capacité
d’exécuter certaines taches mentales rapidement et les capacités de raisonnement, et ce, plus efficace-
ment qu’un supplément sans oméga-3.Toutefois, les effets s’estomperaient aprés 12 mois. C’est un
dossier a suivre...

MEILLEURES SOURCES

Les poissons gras le saumon, le hareng, la sardine et la truite représentent les meilleures sources. Les
graines de lin et de chanvre de méme que les huiles de soya et de canola sont, quant a elles, des sources
d’un autre type d’omega-3. Bien qu’ils soient utiles a la santé, ces oméga-3 n’apportent pas tous les
bienfaits de ceux d’origine marine. Une portion de 100 grammes par semaine de saumon suffit pour
combler nos besoins en oméga-3.

Dans le cadre de la Journée
mondiale des enseignantes et
enseignants du 5 octobre, la
Commission scolaire de
Rouyn-Noranda désire remer-
cier tous les membres de son
personnel enseignant pour
leur engagement auprés de
nos éléves.

Merci de continuer d faire la
différence pour notrve reléve!
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La prochaine parution du journal interne est prévue le 7 décembre 2009.

D’ici ce temps, envoyez vos textes et commentaires au : duben@ecsrn.qe.ca.
M




